
HORARIO DE CLASES COLECTIVAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

SABADO

10:00 11:00

SI DOS HORAS ANTES DEL COMIENZO DE CADA CLASE NO HAY NINGÚN USUARIO APUNTADO, PODRÍA SER ANULADA
*LAS CLASES DE BOXEO TIENEN UNA TARIFA INDEPENDIENTE A LAS PROPIAS DEL GIMNASIO

SPINNING S.POLIVALENTE SALA 1 SALA 2 SPINNING S.POLIVALENTE SALA 1 SALA 2 SPINNING S.POLIVALENTE SALA 1 SALA 2 SPINNING S.POLIVALENTE SALA 1 SALA 2 SPINNING S.POLIVALENTE SALA 1 SALA 2

CICLO TRES60

FERNANDO FERNANDO

40 MIN 40 MIN

TRX CICLO TRES60 ZUMBA BODYFIT PILATES TRX CICLO TRES60 ZUMBA BODYFIT PILATES TRX PILATES

GUS FERNANDO MONICA MARTA IVÁN CRIS GUS MONICA FERNANDO MARTA IVÁN CRIS DAVID MONICA

CICLO TRES60 CIRCUITO FIT FULL  BODY CIRCUITO FIT BOXEO
PILATES

CICLO TRES60 CIRCUITO FIT BODYFIT TONIFIT BOXEO
PILATES

CICLO TRES60 CIRCUITO FIT

MARTA FERNANDO GUS MARTA VICTOR IVAN MARTA MONICA IVÁN MARTA VICTOR IVAN MARTA MONICA

PILATES CICLO YOGA PILATES CICLO CICLO YOGA

MARTA VIRTUAL FERNANDO LAURA MARTA VIRTUAL FERNANDO VIRTUAL LAURA

 

CICLO 


VIRTUAL


 

CICLO 


VIRTUAL


CROSS CROSS

CICLO TRAINING CICLO PILATES CICLO TRAINING CICLO PILATES

VIRTUAL FERNANDO VIRTUAL MARTA VIRTUAL FERNANDO VIRTUAL MARTA

GAP GAP

TRX DANI FULL BODY TRX DANI FULL BODY CICLO 

FERNANDO DANI FERNANDO DANI VIRTUAL

PILATES PILATES CRCUITO FIT

DANI CROSS DANI CROSS SILVIA

COMBAT CICLO TRES60 CIRCUITO FIT BOXING PILATES CIRCUITO FIT CICLO TRES60 CIRCUITO FIT BOXING PILATES

MONICA VICTOR DANI FERNANDO SARA FERNANDO VICTOR DANI FERNANDO SARA

CICLO TRES60 FULL BODY CICLO TRES60 FULL BODY CICLO TRES60

VICTOR DANI GAP VICTOR SILVIA GAP SILVIA CROSS

SALSATION PILATES CICLO TRES60 MONICA SALSATION PILATES CICLO TRES60 MONICA BOXING

PILAR CROSS MONICA LEO PILAR MONICA LEO FERNANDO

CICLO TRES60 BOXING CIRCUITO FIT BOXEO YOGA CICLO TRES60 COMBAT CIRCUITO FIT BOXEO YOGA LATIN DANCE

LEO FERNANDO MONICA VICTOR IRENE LEO SILVIA MONICA VICTOR IRENE ANA

CICLO TRES60 CICLO TRES60 CICLO 

SILVIA SILVIA VIRTUAL

FULLBODY

DANI

CROSS TRAINING

ESPALDA SANA PILATES

CROSS TRAINING CROSS TRAINING


